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18 2 2022 LESLY FONTALVO PERSONA MAYOR GUIAS ALIMENTARIAS CAMINOS DE VIDA 9:00 a. m.

FINCA TRANQUILANDIA 

VDA LOS PANCHES 

CHINAUTA 

18 3 2022 LESLY FONTALVO PERSONA MAYOR
TALLER PREPARACIONES DE 

HORTALIZAS
CAMINOS DE VIDA 9:00 a. m.

FINCA TRANQUILANDIA 

VDA LOS PANCHES 

CHINAUTA 

22 4 2022 LESLY FONTALVO PERSONA MAYOR

BENEDICIOS DE PROTEINAS Y 

RESTRICCION DE LAS 

MISMAS 

CAMINOS DE VIDA 9:00 a. m.

FINCA TRANQUILANDIA 

VDA LOS PANCHES 

CHINAUTA 

20 5 2022 LESLY FONTALVO PERSONA MAYOR
DIABETES EN LA 

ALIMENTACION
CAMINOS DE VIDA 9:00 a. m.

FINCA TRANQUILANDIA 

VDA LOS PANCHES 

CHINAUTA 

17 6 2022 LESLY FONTALVO PERSONA MAYOR
HIPERTENSION Y LA 

ALIMENTACION
CAMINOS DE VIDA 9:00 a. m.

FINCA TRANQUILANDIA 

VDA LOS PANCHES 

CHINAUTA 

16 7 2022 LESLY FONTALVO PERSONA MAYOR DIETA RENAL CAMINOS DE VIDA 9:00 a. m.

FINCA TRANQUILANDIA 

VDA LOS PANCHES 

CHINAUTA 

19 8 2022 LESLY FONTALVO PERSONA MAYOR SISTEMA DIGESTIVO CAMINOS DE VIDA 9:00 a. m.

FINCA TRANQUILANDIA 

VDA LOS PANCHES 

CHINAUTA 

16 9 2022 LESLY FONTALVO PERSONA MAYOR
METABOLIZACION DE LAS 

GRASAS
CAMINOS DE VIDA 9:00 a. m.

FINCA TRANQUILANDIA 

VDA LOS PANCHES 

CHINAUTA 

21 10 2022 LESLY FONTALVO PERSONA MAYOR
CULTURA GASTRONOMICA 

COLOMBIANA
CAMINOS DE VIDA 9:00 a. m.

FINCA TRANQUILANDIA 

VDA LOS PANCHES 

CHINAUTA 

18 11 2022 LESLY FONTALVO PERSONA MAYOR
FRUTAS Y VERDURAS POR 

COLORES BENEFICIOS
CAMINOS DE VIDA 9:00 a. m.

FINCA TRANQUILANDIA 

VDA LOS PANCHES 

CHINAUTA 

16 12 LESLY FONTALVO PERSONA MAYOR
ARTROSIS VERSUS 

ALIMENTACION
CAMINOS DE VIDA 9:00 a. m.

FINCA TRANQUILANDIA 

VDA LOS PANCHES 

CHINAUTA 

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO CRONOGRAMA CAPACITACIÓN ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

PROFESIONAL 

RESPONSABLE
POBLACIÓN OBJETO TEMA LUGAR HORA

SUBDIRECCIÓN LOCAL / TÉCNICA: SUBDIRECCION PARA LA VEJEZ                                                                                                                    SERVICIO SOCIAL: CENTRO DE COMUNIDAD DE CUIDADO

DIRECCIÓN
FECHA


